SEZNAM IN OPIS PONUIJENIH IZBIRNIH
PREDMETOV ZA SOLSKO LETO 2023/24

] & .
Il OSNQVNA SOLA CELE
1\{\ | s{

8&%@%

Celje, april 2023



NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMETI

SPORT 4

Enoletni predmet v 4. razredu
(letno 35 ur; 1 ura na teden)

Predmet se izvaja enkrat tedensko, predvidoma v zadnjih urah. Program vkljucuje dejavnosti
treh sklopov:

— Sportne dejavnosti, usmerjene predvsem v razvoj sploSne vzdrzljivosti, kot so: teki, Stafete,
prilagojeni biatlon, dejavnosti na snegu, sankanje,...

— Sportne dejavnosti, usmerjene predvsem v razvoj koordinacije gibanja, ravnotezja,
natan¢nosti in ustvarjalnosti; hokej, igre z loparji, osnove badmintona, namiznega tenisa, hoja
s hoduljami, zadevanje tar¢, rolanje, igre z Zogami, ...

— Sportne dejavnosti, usmerjene predvsem v razvoj razli¢nih pojavnih oblik modi; prevali,
stoje, premet v stran, plezanje, skoki v viS§ino in v daljino, naskok na skrinjo, igre vlecenja,
potiskanja, ...

Vsakemu sklopu je namenjeno tretjino ¢asa. Ob dejavnostih bomo spoznavali tudi teoreti¢ne
vsebine; zdrav Zivljenjski slog, higiena in Sportno obnasanje. V vadbeno skupino so vkljuceni
fantje in dekleta. Ocenjevanje je Steviléno, ocenjuje se u¢encev napredek in prizadevnost pri
njegovem delu.

Uditelj: Aljaz Igor Topole

SPORT 5

Enoletni predmet v 5. razredu
(letno 35 ur; 1 ura na teden)
Program vkljucuje dejavnosti treh sklopov:

1. Sportne dejavnosti, usmerjene predvsem v razvoj splosne (aerobne) vzdrzljivosti: teki,
dejavnosti na snegu,...

2. Sportne dejavnosti, usmerjene predvsem v razvoj koordinacije gibanja, ravnotezja,
natancénosti in ustvarjalnosti: hokejske igre, igre z lopariji, ravnotezne spretnosti,
zadevanje tar¢, rolanje, cirkuske spretnosti, Zogarije, ...

3. Sportne dejavnosti, usmerjene predvsem v razvoj razli¢nih pojavnih oblik moci:

akrobatika, skoki, plezanja, borilni Sporti,...

Vsakemu sklopu je namenjeno tretjino ¢asa. V vadbeno skupino so vkljuceni fantje in dekleta
skupaj. Ocenjevanje neobveznega izbirnega predmeta Sport je Stevilcno.

CIUI:

Oblikovanje in razvoj stalis¢, navad in nac¢inov ravnanja:

— oblikujejo si odgovoren odnos do svojega zdravja in okolja, v katerem Zivijo,

— razumejo in spostujejo razlicnost,

— medsebojno sodelujejo (poudarek na sodelovanju med spoloma, strpnosti),

— spostujejo posteno igro (upostevajo uciteljeva navodila in postavljena pravila),
— ustrezno uporabljajo osebno zas¢itno opremo.

Ucitelj: Aljaz Igor Topole



SPORT 6

Enoletni predmet v 6. razredu
(letno 35 ur; 1 ura na teden)
Ocenjevanje: predmet se ocenjuje Stevil¢no (1-5)

IZBOR VSEBIN
Vsebine, ki morajo biti prisotne v vsakodnevni Sportni vadbi ucencev (teki, skoki, plezanja,
akrobatske prvine idr.), Stevilne nove vsebine, ki jih ni v rednem programu predmeta Sport.
Teki
e Lovljenja, Stafetni teki in druge tekalne igre; tek v naravi v pogovornem tempu
e Orientacijski teki in igre (lov na lisico, skrita pisma, po oznaceni ali opisani idr.)
e »Suhi« biatlon (tek z zadevaniji cilja na razlicne nacine)
Hokejske igre
e Prilagojene igre (uporaba razli¢nih palic in razlicnih Zogic, imitacija drsalk)
e Osnovne prvine hokejske igre (brez rolerjev)
Igre z loparji
e lIgre z razli¢nimi prilagojenimi pripomocki (baloni, Zogice razli¢nih velikosti, teze in
trdote, lopariji razlicnih velikosti)
e DrZaloparja; osnovne tehni¢ne prvine v posameznih igrah
Zogarije
e Elementarne igre z Zogami Cirkuske spretnosti
e Zongliranja in triki z razli¢nimi pripomocki (rutice, Zogice, obrogi)
e Preskakovanje vec kolebnic
Ravnotezne spretnosti
= Hoja v razliéne smeri po oZjih povrsinah (napeti vrvi, ve€ vrveh, gredi, traku ipd.);
= Razli¢ni enonozni in sonoZni poskoki na oZji povrsini (tudi s kolebnicami, obroci)
= VzdrZevanje ravnoteZja na ravnoteznih deskah, Zogah, vozickih
Zadevanje tarc
= Zadevanje tarc z razli¢nimi pripomocki (Zogicami, pikadom, sneznimi kepami, loki,
fracami ipd.) z mesta in v gibanju ter iz razliénih zacetnih polozajev
»  Frizbi
Akrobatika
* Premagovanje orodij kot ovir (poligoni in Stafete); razli¢na lazenja in plazenja;
akrobatske raznoterosti; dvigi in postavljanje ¢loveskih piramid
* Prevali naprej in nazaj iz razli¢nih zacetnih polozajev v razlicne koncéne polozaje
» Stoja na lopaticah z razli¢nimi polozZaji rok in nog
» Akrobatske prvine skozi oporo na rokah: premet vstran, plezanje v stojo na rokah ob
letveniku, stoja na rokah s pomocjo ali varovanjem

= Sonozniin enonoZni poskoki v razline smeri (naprej, nazaj in v stran); zaj¢ji poskoki;
skakalni poligoni; razli¢ni skoki z viSine; veéskoki s pomocjo koordinacijske lestve

= Razlicna poskakovanja/preskakovanja: ristanc, polz, gumitvist, male in velike kolebnice

» Naskoki na kup blazin in na skrinjo v razli¢éne opore; raznozka ¢ez ve€namenske blazine
samostojno in ¢ez kozo s pomocjo ali varovanjem

» Skoki z male proZne ponjave

Plezanje
= Plezanje po razli¢nih plezalih (v Sportni dvorani in na prostem); plezalni poligoni
= Plezanje po nizji umetni plezalni steni v razli¢cne smeri (varovanje z debelimi blazinami)

Ucitelj: Aljaz Igor Topole



UMETNOST

Razred: 4., 5., 6.
Predviden obseg ur: 35

Pri neobveznem izbirnem predmetu umetnost smo ustvarjalni in inovativni, z u¢enci skupaj
eksperimentiramo, raziskujemo in improviziramo. Z uc¢enci se bomo dogovorili, kam usmeriti
nasSe umetnisko raziskovanje — mogoce skupaj pripravimo lutkovno predstavo, likovno razstavo,
posnamemo film ali se posvetimo animaciji. Med seboj bomo prepletali razlicna podrocja
umetnosti in skozi sproé€eno ustvarjanje krepili otrokovo samozavest in samopodobo. Ce bo
mozno, pouk zapeljemo tudi malo drugace: izvajamo ga lahko v strnjeni obliki, v obliki
intenzivnih vaj, sobotne Sole ali ustvarjalnih taborov. V Soli umetnosti se bomo imel lepo in se
ob ustvarjanju dobro pocutili. In ob koncu ponosno predstavili ¢isto naSo gledalisko predstavo,
likovno razstavo, igrani film ali racunalniSko animacijo. Ali pa nas ustvarjalnost zanese na neko
drugo pot in ustvarimo nekaj Cisto drugega.

Ucitelj: Urh Kodre

NEMSCINA

Casovni obseg predmeta: 70 ur letno
Ciljna skupina: 4., 5., 6. razred

Drugi tuji jezik ima v primerjavi s prvim tujim jezikom drugacno vlogo. Medtem ko prvi tuji
poudarek na sporazumevalnih in uénih strategijah ter medjezikovni in medkulturni
ozavescenosti.

Za nemscino kot neobvezni izbirni predmet se lahko odlocijo vsi u¢enci na zaetku drugega
triletja, to pomeni v ¢etrtem razredu in lahko nadaljujejo do devetega razreda. Klju¢nega
pomena je kontinuiteta znanja, zato je priporocljivo, da uéenci procesa ucenja ne prekinjajo. V
osnovni Soli ima nemscina kot neobvezni izbirni predmet (NIP) iste splosne cilje kot obvezni
izbirni predmet, vendar se uresniujejo z zmanjsano intenzivnostjo.

METODE IN OBLIKE DELA:

® pouk poteka na zabaven in spros¢en nacin preko igre, kjer gre za nezaveden nacin usvajanja
tudi slovnicnih struktur

® gre za usvajanje jezika preko zanimivih zgodb, pripovedi iz otroskega sveta, preko pesmi,
ugank, izStevank, ki spodbujajo otrokovo radovednost

e veliko ¢asa je namenjenega predvsem usvajanju in utrjevanju sluSnega razumevanja s
pomocjo kratkih pogovorov, dialogov, igre vlog, ...

e del pouka bo namenjen projektnemu delu (skupna izdelava plakatov in njihova predstavitev)
® spoznavanje navad in obi¢ajev nemsko govorecih drzav

® pouk z veliko vizualne in glasovne podpore (flash cards, posnetki, pesmi),

e prevladuje nacelo integracije jezikovnih dejavnosti v nemscini in vsebin, ki zadevajo
otrokovo neposredno okolje in dozivljajski svet

e pripovedno nacelo, nacelo igre in nacelo celostnega ter posnemovalnega ucenja.

Uciteljica: Natasa Brence



OBVEZNI IZBIRNI PREDMETI

LIKOVNO SNOVANIJE 1

Razred: 7.
Predviden obseg ur: 35

Izbirni predmet likovno snovanje 1 je v svoji osnovi namenjen dopolnjevanju in razSirjenemu
obravnavanju likovnih vsebin, ki jih obravnavamo pri rednem pouku. A risanje, slikanje in
kiparjenje (s temi podrodji se najvec ukvarjamo), je pri likovnem snovanju lahko bolj zabavno in
sprosceno. Poudarek je na inovativnih likovnih pristopih in predvsem na razvijanju u¢enceve
ustvarjalnosti. Pri kiparstvu se lahko medpredmetno povezemo s kemijo in oblikujemo modele
molekul, pri slikarstvu naslikamo scenografijo za Solsko prireditev, lahko nariSemo portrete
uciteljev in pripravimo razstavo v avli Sole, ali pa prosimo kuharice za nekaj Spagetov in zgradimo
Spagetni stolp. Pri likovnhem snovanju razvijamo ucencevo izvirnost, domiselnost in
samostojnost, u¢imo se, kako samostojno izraziti svoje misli in ideje ter ostati svojski in
prepoznavni.

LIKOVNO SNOVANIE 2

Razred: 8.
Predviden obseg ur: 35

V osmem razredu se pri likovnhem snovanju 2 poleg vsebin s podrocja risanja in slikanja
posvetimo tudi grafiki in arhitekturi. Vsa podrocja lahko obravnavamo sproséeno in z ¢im vecjo
mero ustvarjalnosti. Z uéenci se lahko dogovorimo, da bomo ustanovili svoja podjetja, ki seveda
potrebujejo svoj logotip. Uporabimo racunalnisko orodje in ga oblikujemo. S pomocjo znanja iz
arhitekture naredimo maketo poslovne zgradbe. Potrebujemo Se denar — ni problema,
natisnemo svojega s pomocjo znanja, ki smo ga pridobili na podrocju grafike. Poskrbimo Se za
reklamo in s slikarskimi spretnostmi naslikamo reklamne plakate. Pri likovnem snovanju smo
izvirni in ustvarjalni, razvijamo motori¢ne spretnosti, pozitiven odnos do dela in delovnih navad.

LIKOVNO SNOVANIE 3

Razred: 9.
Predviden obseg ur: 32

Likovno snovanje 3 je kot ¢eSnja na torti likovnega ustvarjanja v osnovni Soli. Poleg bolj klasi¢nih
likovnih podrodij risanja in kiparstva, devetosolci spoznavajo sodobne vizualne medije, kot so
racunalniska grafika, digitalna fotografija in film. Pri likovhem snovanju lahko devetosolci
zasnujejo scenografijo za svojo valeto in posnamejo kratke predstavitvene filme razredov.
Naucijo se obdelave digitalnih fotografij in spoznajo Siroko polje sodobnih likovnih praks. U¢itelj
posveti temu podrocju veliko pozornosti in se z u¢enci poda na eksperimentiranje po polju
sodobne umetnosti. Pri likovhem snovanju ucenci pridobijo mnoga znanja, ki jim bodo prisla
prav v primeru vpisa na umetniske smeri srednjih Sol.

Ucitelj LS1, 2 in 3: Urh Kodre



ANSAMBELSKA IGRA

(Solska glasbena skupina)

Razredi: 7., 8.in 9.
Predviden obseg ur: 35 oz. 32 (9. razredi)

Predmet je namenjen ucencem zadnje triade, ki Ze imajo doloceno glasbeno podlago (hodijo v
glasbeno 3olo, se ucijo ali so se ucili v zasebni Soli ali sami) ali pa imajo zgolj veselje in Zeljo po skupnem
glasbenem ustvarjanju.

Predmet se izvaja eno uro na teden oz. dve uri, v kolikor ga izvajamo po fleksibilnem predmetniku. V
tem primeru traja samo eno polletje.

Pri urah se ucenci preizkusijo na razli¢nih instrumentih, ki jih imamo v Soli (akusticna, elektri¢na, bas
kitara, klavir, ukulele, Orffova glasbila, bobni ...), sodelujejo pevsko, ¢e je to njihovo mocéno podrodje,
ali pa z glasbilom, ki ga Ze igrajo in prinasajo s seboj na ure.

Pri predmetu poustvarjamo znana glasbena dela po Zelji skupine ali pa ustvarjamo lastne skladbe.

Uciteljica: Andreja Vahen

UMETNOSTNA ZGODOVINA

Izbirni predmet je zasnovan v treh enoletnih vsebinsko sklenjenih sklopih:

Kaj nam govorijo umetnine (7. razred),
Zivljenje upodobljeno v umetnosti (8. razred),
Oblika in slog (9. razred).

Predmet uc¢encu omogoca, da se zanj odloéiv 7., 8. in 9. razredu oz. v vseh razredih. Predmetu
je namenjena 1 ura tedensko.

Pri predmetu bomo spoznavali umetnost in njena obdobja ter znacdilnosti.
Predmet ni naravnan v kopi¢enje podatkov, temve¢ umevanje likovnih stvaritev. Pouk
umetnostne zgodovine kot obveznega izbirnega predmeta prepletajo:

e prvine teoreticnega posredovanja

e aktivna srecanja s spomeniki (v muzejih, galerijah, lapidarijih, zbirkah itd.);

e aktivno izrazanje pridobljenega znanja in rezultatov pri individualno ali  skupinsko
zastavljenih projektnih nalogah.

Del ur, ki so namenjene predmetu, bomo torej preziveli v uilnici, preostanek pa bomo
namenili raziskovanju umetnosti »v Zivo«. Racunajte s tem, da bo kakSen ogled plaéljiv. Oceno
boste pridobili z alternativnimi metodami (projektno delo, Studija primera, predstavitev,
likovno poustvarjanje...)

Uciteljica: Maja Gucek



SODOBNA PRIPRAVA HRANE

Enoletni izbirni predmet v 7. razredu
(letno 35 ur; 2 uri na teden, eno polletje)

SODOBNA PRIPRAVA HRANE je odli¢na izbira za u€ence, ki Zelijo razvijati svojo ustvarjalnost na
podrocju kuhanja, povezovanja in odlo¢anja o lastni prehrani in vseh tistih, ki bi radi poglobili
svoje znanje z vidika usmerjanja v nadaljnje Solanje na agrozivilskih, gostinsko turisti¢nih in
zdravstvenih Solah.

Si Zeli$ kuhati? Priizbirnem predmetu Sodobna priprava hrane bomo pripravljali jedi z razli¢cnimi
tehnoloskimi postopki, ki upostevajo vse vidike zagotavljanja in ohranjanja zdravja. Skozi
prakti¢no delo bomo poglobili znanje o pomembnosti zdrave, varne in varovalne hrane. Naucili
se bomo pripravljati jedi in obroke, ki vsebujejo vse potrebne hranilne snovi, da zadostijo
potrebam nasega organizma. Delo bo v vecini potekalo prakti¢no s prepletanjem teoreticnih
vsebin ucnega nadrta. Ucenci boste svoje znanje praktiéno prikazali s pripravo jedi ter s
plakatom oziroma predstavitvijo.

Uciteljica: UrSka Brunsek

RASTLINE IN CLOVEK

Enoletni predmet v 8. razredu
(35 /32 ur, 1 ura tedensko)

Pri izbirnem predmetu RASTLINE IN CLOVEK udenci poglobijo in razdirijo spoznanje o
soodvisnosti Zivali od rastlin. S tem spoznavajo tudi pomen rastlin v ¢lovekovem Zivljenju in
izoblikujejo pozitiven odnos do njih.

Pri predmetu Rastline in ¢lovek bomo spoznavali rastline na malo drugacen nacin. Preverili
bomo ali nam lahko rastline tudi Skodujejo, v katerih primerih nas lahko zdravijo, na kakSne
nacine jih lahko uporabljamo v nasi prehrani, s katerimi rastlinami lahko krmimo Zivali in katere
lahko uporabimo kot okras. Rastline bomo seveda uporabili tudi pri pripravi jedi. Svoje znanje
o rastlinah bomo pridobivali v gospodinjski ucilnici, v Solskem ekovrtu ter v naravi.

Ce te zanimajo rastline, kje vse jih lahko uporabljamo, te zanima delo na vrtu, se nam pridruzi,
zabavno in poucno bo!

Uciteljica: Urska Brunsek

NACINI PREHRANJEVANJA

Enoletni predmet v 9. razredu
(letno 32 ur; 2 uri na teden, eno polletje)

Prehranjenost je za ¢loveka pomembna, saj v veliki meri vpliva na posameznikovo zdravje. Pri
izbirnem predmetu Nacini prehranjevanja se bomo poudili in seznanili o prehranjenosti
posameznika. S prakticnim delom in prepletanjem vsebin iz u¢nega nacrta preuc¢imo razlicne
nacine prehranjevanja, spoznamo prehrano znacilno za posamezna obdobja Zivljenja, se
naucimo kako pripravljati hrano v posebnih razmerah in kako naértovati prehrano v druzini. Na
ta nacin boste ucenci nadgradijo svoje znanje o hrani in nacinih prehranjevanja na nacin



zagotavljanja varne, varovalne in zdrave hrane. Ucéenci svoje znanje prakticno predstavijo s
pripravo jedi in pripravijo predstavitev o prehrani dolo¢ene drzave.

Ce Zeli§ poglobiti svoje znanje o prehrani, te zanimajo razli¢ni nacini prehranjevanja
posameznika, v Sloveniji ali po svetu ali pa se Zeli$ pripraviti na nadaljnje Solanje na agroZivilskih,
gostinsko turisti¢nih in zdravstvenih Solah, je ta predmet zate odli¢na izbira.

Uciteljica: UrSka Brunsek

SPORT ZA ZDRAVIJE

Badminton

Razred: 7.

Predviden obseg ur: 35 (izvajal se bo eno polletje)

Badminton nam nudi Siroke mozZnosti igranja. Lahko igramo umirjeno, zmerno ali pa izrazito
dinamicéno. Z ni¢, z malo, ali z veliko znanja. Lahko smo igralci sredine, omejimo gibanje na nekaj
korakov levo in desno, lahko pa igramo z vsemi znacilnostmi tega Sporta. Torej z mnogimi
kratkimi, hitrimi starti in sprinti, predkloni, razkoraki, obrati, poskoki. Udarci so lahko hitri in
mocni ali pa jih skoraj ni. Stil igranja je popolnoma stvar nase Zelje in sposobnosti. Prav zato in
zaradi dejstva, da je badminton Sport, ki povecuje gibalne sposobnosti, je to igra, ki je idealna
za vsakega zdravega rekreativca.

Pri urah $ZZ-ja se bomo seznanili z osnovami badmintona. Za&eli bomo s prijemom loparja, nato
pa preko osnovnih udarcev, pravil, mer igris€a, servisa... presli do taktike in razvijanja svojega
stila igre.

Ucitelj: Borut Presecnik

IZBRANI SPORT

Elementarne igre

Razred: 8.
Predviden obseg ur: 35

Neobvezniizbirni predmet Sport vkljuéuje predvsem tiste vsebine, ki v tem starostnem obdobju
ucinkovito vplivajo na telesni in gibalni razvoj uéencev, spodbujajo njihovo ustvarjalnost, hkrati
pa so z vidika Sportno-rekreativnih u¢inkov pomembne za kakovostno preZivljanje prostega ¢asa
v vseh Zivljenjskih obdobijih.

Izbor zanimivih vsebin omogocajo, da ucenci spoznavajo vplive razliénih gibalnih dejavnosti na
zdravje in razumejo pomen telesne in duSevne sprostitve, s sodelovanjem v skupini pa
pridobivajo tudi ustrezne socialne spretnosti. Vse pomembnejse poslanstvo strokovno vodene
Sportne vadbe pa je tudi oblikovanje temeljnih vrednot, kot so strpnost, solidarnost,
sodelovanje, odgovornost, delavnost, samoobvladovanje, disciplina, spostovanje pravil,
postenost, kriticno misljenje, predvidevanje posledic lastnih dejanj, odnos do narave.
S pravilno vodenim procesom, v katerem jih ucitelj navaja, da je njihov napredek odvisen



predvsem od njihovega prizadevanja, pridobivajo samozavest, hkrati pa se naucijo ovrednotiti
svoje sposobnosti in prepoznati omejitve ter tako razumeti in spostovati razlicnost med ljudmi.

Spoznavali se bomo z razli¢nimi elementarnimi igrami tako z Zogo kot tudi brez nje:
- Stafetne igre,

- 10 podaj,

- med dvema ognjema s kiji,

- druzabne igre...

Ucitelj: Borut Presecnik

SPORT ZA SPROSTITEV

Razred: 9.
Predviden obseg ur: 32

ny

Beseda "Sport" izhaja iz latinsCine, kjer besedna zveza"disportare in" pomeni raztresti se,
odvrniti se od dela in skrbi, sprostiti se. Ljudje so se tako Ze od nekdaj razgibavali, zabavali in s
tem odmisljali vse skrbi, ki so jih trle. Kaj pa beseda Sport pomeni otroku oziroma mladostniku
21. stoletja? Smo Se vedno tako navduseni nad tekanjem v krogu, po moznosti nekaj kilometrov
in to tako, da nam nekdo meri ¢as? Sport, gibanje in telesna aktivnost nam pomagajo razvijati
sposobnosti, ki so v rednem delu zanemarjene, utrjuje nase zdravje, nam pomaga ohranjati stik
z naravo, nam pomaga odkrivati nase skrajne meje. Po drugi strani pa nam predstavlja zabavo,
neizmerno veselje, igro, nas osvezZuje in povezuje. Je pa bistveno, da se zato odlo¢amo
prostovoljno... Sport tako postane sredstvo za sprostitev, saj se z aktivnostjo utrudimo in s tem
dosezemo zadovoljstvo in sprostitev. U¢enci, pa tudi ostali, moramo znati ugotoviti, kaj zelimo
s Sportom doseci. Za marsikoga je Sport mucno in nepotrebno zapravljanje ¢asa. Zakaj ne bi
takSnega misljenja spremenili? Zakaj se ne bi k vsaki uri Sporta odpravili z zadovoljstvom in
nasmehom na obrazu.

Gibanje je osnovna ¢lovekova potreba in je izredno pomembno, Se posebej v fazi razvoja. Vpliva
predvsem na razvoj in zdravje kosti, sklepov, motori¢ne sposobnosti in razvoj finornotoriénih
ter kognitivnih (miselnih) sposobnosti. Hkrati krepi zdravje in imunski sistem, izboljSuje spanec
in varuje pred razvojem razliénih odvisnosti ter prekomerne telesne teze. Ce mladostnik obvlada
svoje telo in je s podobo svojega telesa zadovoljen, to pozitivno vpliva na njegovo samostojnost,
samozavest in samopodobo. Gibalno aktiven mladostnik se s pomocjo gibanja nauci, da sta za
doseganje uspehov potrebna trud in delo. Mladostniki, ki so torej gibalno zelo aktivni, si hitreje
in lazje zapomnijo snov, laZje sledijo pouku v Soli in imajo boljSo sposobnost koncentracije ter
za Solsko delo porabijo manj ¢asa kot drugi.

Pri izbirnem predmetu Sport za sprostitev, ki je namenjen uéencem 9. razreda, se bodo uéenci
spoznali z novimi Sportnimi vsebinami, ki jih pri rednem pouku Sportne vzgoje ni mogoce
izvajati. Prav tako bodo ucenci nekatera Ze osvojena znanja Se nadgradili in spoznali razli¢ne
vplive gibalne dejavnosti za zdravje, dusevno sprostitev in kompenzacijo negativnih u¢inkov
sodobnega Zivljenja.

Spoznali bodo nekatere sodobne Sportno-rekreativne vsebine glede na moznosti okolja in
razlicnost v zmoznostih in interesih uc¢encev. Namen programa je priblizati Sport ucencevim
potrebam, interesom in Zeljam, omogociti spoznavanje novih Sportov in poudariti razvedrilni in
sprostilni znacaj Sporta. Program lahko vsebuje Sportne zvrsti iz osnovnega programa (ples,



aerobika, tek, plavanje, pohodnistvo), lahko pa tudi druge Sporte, ki jih ponudi Sola
(kolesarjenje, borilni Sporti, rolkanje ...).

Predstavili bomo tudi olimpijsko gibanje in pomen fair-playa v Sportu, ucenci pa bodo napisali
kratek referat na razlicne tematike, povezane z zgodovino Sporta, olimpizma, prehrane
Sportnikov in podobno.

Program vklju¢uje tudi ogled kaksne rokometne, nogometne ali kakSne druge Sportne
prireditve.

Vsebine se bodo vcasih izvajale tudi v strnjeni obliki (npr. 2 ali 3 ure skupaj). O tem bodo ucenci
obvesceni sproti. Vsebine programa se bodo prilagajale danim vremenskim razmeram in
ponudbi, ki bo brezpla¢na (razen avtobusnega prevoza in vstopnice - Planica).

Ucitelja: AljaZ I. Topole in Jan Potocnik

VZGOIJA ZA MEDUE

Izbirni predmet vzgoja za medije je sestavni del devetletnega osnovnosolskega druzboslovnega
izobrazevanja v 7., 8. in 9. razredu (radio, televizija in tisk). U¢encem bo omogocila dostop do
medijev, kriticno ocenjevati in izdelovati razlicne komunikacijske oblike (spletni ¢asopis,
televizijske in radijske oddaje, iskanje po internetu ipd.) ter se zavedati pomena informacij.

Prav tako si bomo privoscili Dolgo no¢ medijev, ko bomo skupaj z obema izbirnima
predmetoma (radio in televizija) aktivno gledali, analizirali in ustvarjali televizijske in spletne
prispevke ...

RADIO

Enoletni izbirni predmet v 7., 8. in 9. razredu
(letno 35/32 ur)

Predmet uposSteva interese ucencev in jih seznanja z znacilnostmi mnozi¢nih medijev ter radia.
Pri tem jih uci, kako kriticno ocenjujemo ter ustvarjalno uporabljamo sporocila v medijih.
Poudarijo se radijske medijske vsebine in oblikujejo lastne radijske vsebine.

Spoznavajo novinarsko delo, razlicne novinarske zvrsti in Zanre, seznanijo se s celotnim
postopkom nastajanja oddaje (zunanji sodelavci) in spletnega casopisa. Ucenci bodo obiskali
radijsko hiSo RTV v Ljubljani in soustvarjali radijsko oddajo Hudo. Prav tako bomo §li pogledat
lokalno radijsko postajo. Pri pouku bomo sodelovali z zunanjimi sodelavci — novinariji ...

V Solskem letu so ucenci ocenjeni najmanj dvakrat, eno oceno pridobijo iz osnov mnozi¢nih
medijev, nastanka in znacilnosti radia, drugo oceno pa na podlagi u¢encevega izdelka (prispevek
za radijsko oddajo oz. prispevek za Solski ¢asopis).

Uditeljica: Petra Kontaréek Rabuza



TELEVIZIJA

Enoletni izbirni predmet v 7., 8. in 9. razredu
(letno 35/32 ur)

Pouk je ustvarjalno in raziskovalno naravnan, poudarek je na delu v paru in timskem delu. Del
pouka bo potekal v racunalniski ucilnici. Sodelovali bomo tudi z zunanjimi institucijami in
obiskali televizijsko hiSo v Ljubljani (POP TV/RTV Slovenija) ter lokalno televizijo.

V Solskem letu so uc¢enci ocenjeni najmanj dvakrat, vsaj eno oceno pridobijo iz osnov mnozi¢nih
medijev, nastanka in znacilnosti ¢asopisa ter tiska, drugo oceno pa na podlagi u¢encevega
izdelka (prispevek za casopis).

Uciteljica: Petra Kontarcek Rabuza

NEMSCINA

Casovni obseg predmeta: 70 ur letno
Ciljna skupina: 7., 8., 9. razred

Z ucenjem tujega jezika — nems¢ine — ucenci pridobivajo znanje novega tujega jezika in
spoznavajo navade ter kulturo nemsko govorecih dezel.

Ucenci bodo razvijali celostne sposobnosti za medkulturno in medjezikovno komunikacijo s
pomocjo slusnega in bralnega razumevanja ter govornega in pisnega sporocanja. Pri tem jim
bodo v pomoc razni u¢ni pripomocki.

V srednjih Solah ucenci dobijo mozZnost izbire dodatnega predmeta Se nemscino, zato je veliko
bolje, Ce se jezika zaénejo uciti Ze zdaj.

Znanje tujega jezika, Se zlasti jezika sosednje drzave, je pomembno, ker predstavlja tudi
dobro popotnico za nadaljnjo poklicno pot (zaposlitev v Avstriji, Nem¢iji, Svici ...).

Pri izbirnem predmetu nemscina se bodo ucenci usposobili za osnovno komuniciranje v
nemscini, lazje navezovanje stikov in ravnanje v dolocenih situacijah ter pridobili vedenje o
nemskih dezelah in kulturi. Spoznali bodo osnove nemskega jezika in pri tem razvijali vse Stiri
jezikovne spretnosti: bralno, slusno, govorno in pisno. Uéenci bodo znali opisati sebe, prijatelja,
druZino, stanovanje, svoje okolje, poklice, hrano, dialog pri zdravniku ...

Vsako leto se pouk jezika nadgrajuje, zato je smiselno, da se ucenci vkljucijo Ze v 7. razredu.
Lahko zacnejo tudi v 8. ali 9. razredu, ¢e imajo ustrezno predznanje. Predvidena je tudi
ekskurzija v Avstrijo in vsako drugo leti v Berlin.

TEME, predvidene za drugo vzgojno-izobrazevalno obdobje:

e Jaz: osebni podatki

« Sola: razred, ucilnica, $olske potrebi¢ine, $olski vsakdanjik

e Dom in druZzina: ¢lani druZine, prijatelji, soSolci, hisa, stanovanje, vsakdanja opravila
e Prosti ¢as: konjicki, Sport, igre

e Oblacila in obutev

e Jedi in pijacCe: obroki hrane, priprava hrane



e Cas: ure, dnevi, deli dneva, letni ¢asi, koledar

* Telo in zdravje: deli telesa, nega telesa, osebna higiena, zdrava prehrana, bolezni
e Naravno okolje: vreme, narava, pokrajina, mesto, kraj, Zivali

* Pesmice, igre, uganke, rime, zgodbice

Uciteljica: Natasa Brence

SPANSCINA
Razred: 7., 8., 9.
Predviden obseg ur: 70 ur, 2 uri tedensko

VizobraZevanju posameznika ima ta predmet predvsem splosnoizobraZzevalno in vzgojno vlogo.
S poukom Spanskega jezika se ucenci usposabljajo za ustrezno in ucinkovito govorno in pisno
sporazumevanje v najrazli¢nejsih okolis¢inah, za izrazanje spoznanj o sebi in svetu, za Sirjenje
njihovih sporazumevalnih zmoZnosti prek meja materins¢ine in za spoznavanje tuje kulture in
nacina Zivljenja. S tem spoznavanjem vzgajamo ucence v humanistiénem duhu, saj si u¢enci s
primerjanjem tuje kulture z lastno razvijajo strpen odnos do drugosti in drugacnosti, kar
prispeva tudi k njihovemu osebnostnemu razvoju, obenem pa jim krepi lastno kulturno
identiteto.

Spanscina je kot svetovni jezik pomembna, saj vklju€uje dolgo zgodovinsko in kulturno tradicijo,
pustila je sledove v svetovni civilizaciji v vseh pogledih. Danes je Spanscina po Stevilu govorcev
tretji svetovni jezik. Cilj pouka Spanskega jezika je nuditi osnovnosolcu tudi pravilen pogled na
svet Spanskih govorcev, s tem razbiti napacne ustaljene predstave ter tako povezovati slovensko
in Spansko govoreco kulturo v vseh njenih razseznostih.

Dodatne dejavnosti, ki jih vklju¢ujemo v ta izbirni predmet:

- medpredmetna povezava z gospodinjstvom (skuhamo/spec¢emo kaksne tipi¢ne Spanske oz.
latinskoameriske jedi)
-z osmimi in devetimi razredi sodelujemo tudi na bralni znacki Epilectura (DZS)

Uciteljica: Kaja Toplak



